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Buka je definirana kao svaki nepozeljan zvuk. Zvuk definiramo objektivho kao
promjenu (titranje) tlaka naprezanja, pomaka brzine ili ubrzanja Cestice Sto se Siri u
elasti€noj tvari. Prema toj objektivnoj definiciji zvuka, za njegovo je nastajanje
nuZno:

-postojanje izvora zvuka koji mehanicki oscilira
-smjestaj izvora zvuka u nekoj elasticnoj okolini.

Buka djeluje razliito, no njezina se Stetnost najviSe oCituje kao:

-psiholosko djelovanje (vrlo ovisno o individualnim osobinama, osobito poznato
kao (dodijavanje )

-fizioloSko djelovanje (oStecCenje sluha i poremecaiji fizioloSkih funkcija organizma)
-smanjenje radne sposobnosti i produktivnosti rada.




Za iskazivanje odnosa tih veliina upotrebljava se jedinica decibel (dB). Buduci da
je ljudsko uho razliCito osjetljivo na buku izrazenu istim brojem decibela, a na
razliCitim frekvencijama, uvijek moramo navesti i frekvenciju na koju se odredena
buka odnosi.

Tako pri frekvenciji od oko 1 000 Hz:

5 dB oznacuje "prag" ili "granicu Cujnosti" pri kojoj osobe s normalnim sluhom, uz
odredene uvjete, joS mogu Cuti glasove raznih frekvencija Cujnog podrucja

Buka od 65 dB oznacuje granicu do koje se smatra da buka ima samo
psiholosko djelovanje, ovisno o naviknutosti na buku i vec¢ postojecem
psiholoskom stanju Covjeka koji je izlozen buci.




Kad 90 dB oznacuje buku koja, osim psiholoSkog djelovanja, izaziva i reakcije
neuro vegetativhog sustava, ali tolika buka jos znaCajno ne ugrozava organ sluha;
90 dB smatra se gornjom dopusStenom granicom buke.

Prema ovoj klasifikaciji pri frekvenciji od 1000 Hz, bukom od 140 dB predstavljen
je tzv. "prag" ili "granica bola", pa takvoj buci Covjek ne smije biti izlozen ni

kratkotrajno. No i buka od 120 dB pri svim, a osobito pri viSim frekvencijama,
dovodi do naglog djelovanja negativnih pojava i oSte¢enja sluha. Zato se vec pri
buci izrazenoj s 90 dB moraju provoditi postupci ocjenjivanja i zastithe mjere.

Ovisno o vrsti primijenjenog sredstva ili njihovoj kombinaciji, naCinu primjene i
stanju sredstva, zvuk se takvom zastitom moze prigusiti od 5 do 15, pa Cak i 20
dB.




Vibracije zamaraju zaposlenika, smanjuju mu radnu sposobnost i Stetno djeluju na
zdravlje ako im je duze izlozen. Tako zbog duzeg djelovanja vibracija mogu
nastati bolesti krvnih zila, tetiva, zglobova i kostiju.

Strojevi koji izazivaju stalne vibracije, najéeS¢e su razne vrste kompresora,
motorne pile, pogonski strojevi, generatori u hidrocentralama, termocentralama
itd.

ZasStita od vibracija provodi se medicinskim mjerama, kao i kod buke, - na
tehniCke mjere zaStite koje se odnose na strojeve, uredaje, alate. - na kolektivne
ili pojedinaCne mjere zastite, tehniCkog i organizacijskog znacCenja koje se
odnose na zaposlenike. To se uglavhom postize ugradnjom elasticnih sklopova
umjesto krutih, najve¢im mogucim uravnotezenjem masa, tocnhoScu izrade itd.
Kada to nije dostatno, strojevi ili strojni dijelovi se od okoline izoliraju pomocu
raznih antivibracijskihsredstava.




