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ZracCenije je Sirenje energije u prostor pomocu valova. Najpoznatije vrste zraCenja
energije su svjetlosno, toplinsko, rendgensko, radioaktivno itd.

U industriji su zraCenja osobito Cesta, mozemo reci svakodnevna, posebno
prilikom zavarivanja. Tu nastaju ultraljubiCasta i infracrvena zracenja, U
kotlovnicama te turbinskim i motornim postrojenjima nastaju toplinska zracenja.

Osim ostalih zraka, Sunce isijava i toplinske ili infracrvene zrake. Takvo zraCenje
javlja se i u industriji, u talionicama, kod visokih peci, pri zavarivanju itd. Utjecaj
takvog zraCenja na Covjeka stvara veliko toplinsko opterecenje organizma.




Odrzavanje normalne temperature omoguceno je tek onda ako su zadovoljeni
odredeni uvjeti, a to su: odnos temperature, vlaznosti i brzine strujanja zraka u
radnoj prostoriji. Ako jedan od tih uvjeta nije ispunjen, nastaje povecano
opterecenje pojedinih organa koji sudjeluju u regulaciji temperature Covjeka. Ako je
takvo opterecenje stalno, dolazi do bolesti i nesposobnosti zaposlenika za rad.

Osim ostalih zraka, Sunce isijava i toplinske ili infracrvene zrake. Takvo zracCenje
javlja se i u industriji, u talionicama, kod visokih peci, pri zavarivanju itd. Utjecaj
takvog zraCenja na Covjeka stvara veliko toplinsko opterecenje organizma.
Ljudski organizam za obavljanje normalnih zivotnih i radnih funkcija odrzava
stalnu temperaturu od 36,5 stupnjeva C.




Veliki dio takva zraCenja dolazi od Sunca, a u industriji prilikom zavarivanja,
lijevanja itd. UltraljubiCaste zrake djeluju na kozu tako da se ona upali, pa mogu
nastati velika ostecenja koze. Takvo zracCenije je vrlo Stetno za oCi, a djeluje i na

sredisnji ziv€ani sustav pa uzrokuje glavobolju, vrtoglavicu i povracanje.

Simptomi toplinskog udara jesu naglo povecanje temperature (do 40° C) i ubrzani
puls (150 otkucaja/min.), glavobolja i nesvijest. SunCanica nastaje zbog dugog
izlaganja glave SuncCevim zrakama. Simptomi suncCanice su povisSena
temperature, glavobolja, halucinacije i drugo.

Takvo zraCenje je osobito opasno jer se akumulira u Covjekovu organizmu. Svi
smo mi, uz umjetno zracenje pod stalnim ionizirajucim djelovanjem zracCenja u
prirodi. lonizirajuCe zracCenje djeluje u procesu ionizacije na ziva bica i stvara
bioloSke promjene u njima.




Koli€inu ioniziraju¢eg zracenja koje primi organizam, mjerimo jedinicom koja se
zove sievert (Sv) 1 Sv = J/kg.

Prirodne koliCine zraCenja Cine kozmicCka zracenja (20-30 %) i zraCenje okolice
(70-80 %). Prirodna koli¢ina procjenjuje se na 1-3 mSv godisnje. Covjek je
priviknut na toliku koliCinu i vjeruje se da tolika koliCina ne uzrokuje znatne

bioloske ucinke.

Granic¢ne koliine su zakonskim aktima propisane i ne smiju se prekoraciti
ljudskim djelovanjem. One se ne odnose na prirodno zracenje i na ozraCivanje u
medicinske svrhe. Individualna godisnja granicna koliCina iznosi npr. od 0,2 do 5

mSv.




KritiCne koli€ine uzrokuju tesSka ostecenja zdravlja i prve smrtne sluCajeve. Danas
se smatra da su za Covjeka kriticne koliCine one koje su vece od 250 mSv.

Nad kritiCne koliCine su doze vece od kritiCne i smatraju se vrlo opasnima.
Procjenjuje se da nakon koliCina vec¢ih od 3 Sv svi ozraCeni teSko obolijevaju, a
nakon doza viSih od 6 Sv svi ozraCeni umiru u tijeku nekoliko dana.

Stetne posljedice koje se spominju za rad na video terminalima su sljedece:
-elektromagnetska zracCenja

-teSkoCe s vidom

-tjelesni zamor.




