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Medu mikroklimatske uvjete ubrajamo: - stanje zraka uvjetovano temperaturom -
vlaznost zraka - kretanje zraka (strujanje) - toplinsko zraCenje.

Vecina se ljudi najbolje osjeca pri temperaturi izmedu 18° i 22° C, relativhoj vlazi

oko 50% i brzini strujanja zraka od 0,2 do 0,3 m u sekundi.

Kod visokih i niskih temperatura metaboliCki procesi Covjeka su prenapregnuti za
odrzavanje normalnih fizioloskih funkcija — 36 stupnjeva Celzijusa .




covjecjeg tijela tako da organizam tesko uspijeva odrzavati toplinsku ravnotezu.

Zaposlenik osjeCa neugodnost i smanjuje mu se radna sposobnost. U najtezim

pojavama, kad organizam ne moze odrzavati toplinsku ravnotezu tijela i okoline,
moze doci do toplinskog udara i smrti.

|zrazito niske temperature okoline, takoder negativno djeluje na radnu
sposobnost | zdravlje zaposlenika.




